LOCATIONS

San Antonio Food Bank | New Braunfels Food Bank Pg'%asgl/ﬁ”at al:r’}!%fa
5200 Historic Old Hwy 90 1620 S. Seguin Ave San Antonio, TX 78214
San Antonio, TX 78227 New Braunfels, TX 78130 .
Every Friday
Every second Saturday Every second Tuesday March 7th through
March 8th through March Tith through October 3i1st, 2025
October 11th, 2025 October 14th, 2025 (except 5/30 & 7/4)
Callaghan WIC Great Northwest Christus WIC DT
4412 Callaghan Rd 5809 Timberuide Dt 401 N San Saba
San Antonio, TX 78228 ' San Antonio, TX 78207
Every 4th Thursday et Sth chraagh. May 14th,
March 27th Through October Ist, 2025 July 9th, &
October 23rd, 2025 (except May 7) October 8th, 2025

WHO IS ELIGIBLE?
WIC PARTICIPANTS SENIOR PARTICIPANTS

» Each WIC participant (eligible women and children) e Adults 60 and older who meet the income
can receive $30 in vouchers to spend at guidelines can receive $50 in vouchers to spend at
participating Farmers’ Markets. participating Farmers’ Markets.
e Bring your “SHOPPING LIST” to the markets listed. e Bring your ID to the Farmers Market listed.
* Vouchers distributed until 30 September 2025. « Vouchers distributed until 30 September 2025.
« ONE PER PERSON PER YEAR, while supplies last. « ONE PER PERSON PER YEAR, while supplies last.
* Vouchers can be used until 31 October 2025. » Vouchers can be used until 31 October 2025.
» Bring your ID to the Farmers Market listed. » Seniors may use vouchers for honey.
Apples Cabbage Dates Kale Nectarines Persimmons Swiss Chard
Apricots Cactus Dewberries Kohlrabi Okra Plums Table grapes
Artichokes Cantaloupes Dragonfruit Leaf Lettuce Onions Potatoes Tomatoes
Asparagus Carrots Eggplants Leeks Oranges Pumpkins Turnips
Beans Carambola Figs Lemons Papaya Radishes Watermelons
Beets Cauliflower Garlic Limes Parsnips Rasberries
Blackberries Celery Green Onions Melons Peaches Spinach Sprouts -
Blueberries Collard Greens Green/tops Microgreens Pears Squash Questions?
Broccoli Corn Head Lettuce Mushrooms Peas (shelled) Strawberries 210-431-8346
Brussels Sprouts Cucumbers Herbs (fresh cut) Mustard Greens Peppers Sweet potatoes

Participant Rights and Responsibilities

=
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Participants have the right to a fair hearing. -]
It is not allowed to participate in the FMNP with more than one CE. E

=

Participants must be provided a complete list of all locations of participating Farmers’ Markets.
No cash/change will be given for the voucher. Lost, stolen or expired vouchers will not be replaced. £ SERVING SOUTHWEST TEXAS
You may assign a proxy on your behalf.

This institution is an equal opportunity provider.
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UBICACIONES

San Antonio Food Bank

5200 Historic Old Hwy 90
San Antonio, TX 78227

Cada segundo Sabado desde
el 8 de Marzo hasta
el 11 de Octubre de 2025

New Braunfels Food Bank |

1620 S. Seguin Ave
New Braunfels, TX 78130

Cada segundo Martes desde
el 11 de Marzo hasta
el 14 de Octubre de 2025

10AM - 12PM

Pica Pica Plaza

910 SE Military Dr
San Antonio, TX 78214
Todos los Viernes desde
el 7 de Marzo hasta
el 31 de Octubre de 2025
(excepto el 30 de Mayo y el
4 de Julio)

RN m

Callaghan WIC

4412 Callaghan Rd
San Antonio, TX 78228

Cada cuarto Jueves desde
el 27 de Marzo hasta
el 23 de Octubre de 2025

Great Northwest
8809 Timberwilde Dr
San Antonio, TX 78250

Cada primer Miercoles desde
el 5 de Marzo hasta

el 1de Octubre de 2025

(exceptual el 7 de Mayo)

Christus WIC DT
401 N San Saba
San Antonio, TX 78207
el 14 de Mayo,
el 9 de Julio, y
el 8 de Octubre de 2025

¢QUIEN ES ELEGIBLE?

PARTICIPANTES de WIC

Cada participante de WIC (mujeres y nifios elegibles) puede
recibir $30 en vales para gastar en los mercados de
agricultores participantes.

Lleve su “LISTA DE COMPRAS" a los mercados mencionados
Los vales se distribuyen hasta el 30 de Septiembre de 2025.
UNO POR PERSONA POR ANO, mientras haya existencias.
Los vales se pueden utilizar hasta el 31 de Octubre de 2025.
Lleve su identificacidon al mercado de agricultores
mencionado.

ADULTOS MAYORES

Los adultos de 60 afios o0 mas que cumplan con las pautas
de ingresos pueden recibir $50 en vales para gastar en los
mercados de agricultores participantes.

Lleve su identificacién al mercado de agricultores
mencionado.

Los vales se distribuyen hasta el 30 de Septiembre de 2025.
UNO POR PERSONA POR ANO, mientras haya existencias.
Los vales se pueden utilizar hasta el 31 de Octubre de 2025.
Los adultos mayores pueden usar los vales para miel.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Manzanas Repollo Fechas Kale Nectarinas Caquis Acelgas
Albaricoques Nopal Moras Kohlrabi Okra Ciruelas Uvas
Alcachofas Melones Fruta del dragdén Lechuga de hoja Cebollas Papas Tomates
Esparragos Zanahorias Berenjenas Puerros Naranjas Calabazas Nabos
Judias Carambola Higos Limones Papaya Rabanos Sandia
Remolachas Coliflor Ajo Limones verdes Chirivias Frambuesas
Moras Apio Cebollas verdes Melones Duraznos Espinacas
Arandanos Berzas Verde/puntas Microgreens Peras Brotes Preguntas?
Brocoli Maiz Lechuga Champifiones Guisantes Fresas 210-431-8346
Coles de Bruselas Pepinos Hierbas (frescas) Verduras de mostaza Pimientos Batatas

Derechos y Responsabilidades del Participante

Los participantes tienen derecho a una audiencia justa.
No se permite participar en el FMNP con mas de un CE.

A los participantes se les debe proporcionar una lista completa de todas las ubicaciones de los mercados de agricultores participantes.
No se entregara dinero en efectivo ni cambio por el cupdén. No se reemplazaran los cupones perdidos, robados o vencidos.

Usted podra designar un apoderado en su nombre.
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Esta institucion es un proveedor de oportunidades iguales.



